
Menüü Esmaspäev 31.08.2026 - Reede 4.09.2026 

 Esmaspäev 
31.08.2026 

Teisipäev 
01.09.2026 

Kolmapäev 
02.09.2026 

Neljapäev 
03.09.2026 

Reede 
04.09.2026 

  

Hommikusöök 

•  Täistera 3-
viljahelbepuder 
150/200 

• Sepik 

• Puuviljatee 

150/200 

• Täistera 
nisutangupuder 
150/200 

• Kibuvitsatee 150/200 

• Rosinad 5/7 

• Munapuder 100 

• Sepik võiga 

• Metsmarjatee 
150/200 

• Täistera 
rukkihelbepuder 
150/200 

• Moos 5/7 

• Tee karkade 150/200 

• Piima-hirsisupp 
150/200 

• Sepik 
maksapasteediga 

  

Vitamiinipaus 
• Õun 50 (PRIA) • Banaan 50 • Pirn 50 • Ploom 50 • Õun 50   

Lõunasöök 

• Aurutud kalafilee 
koorekastmes 
100 

• Keedetud kartul 
100/150 

• Kapsa-tillisalat 
30/40 

• Marjakompott 
150/200 

• Must leib 

• Peedisupp 200/250 

• Hapukoor (supp) 5/7 

• Mannapuding 100 

• Koduaiamoos 15/20 

• Rukkileib 

• Kalkuniliha magus-
hapukastmes 100 

• Keedetud tatar 
100/150 

• Porgandi-
küüslaugusalat 
30/40 

• Puuviljakompott 
150/200 

• Must leib 

• Kala-riisisupp 
200/250 

• Kohupiimavorm 100 

• Hapukoor 10/15 

• Rukkileib 

• Kanahakkkotlet 80 

• Bulguur keedetud 
100/150 

• Hapukoore kaste 
30/40 

• Peedi-hernesalat 
30/40 

• Rabarberikompott 
150/200 

• Rukkileib 

  

Õhtuoode 

• Tatar 100/150 

• Piim 2.5% (PRIA) 
150/200 

• Kirsstomat VP 

• Riis kõrvitsa ja 
porgandiga 130/180 

• Punasesõstrakompott 
1507200 

• Porgand VP 

• Lillkapsapuree supp 
150/200 

• Röstitud 
sepikukuubikud 5/7 

• Piim 2.5% (PRIA) 
150/200 

• Paprika VP 

• Asuu kartuliga 
130/180 

• Karusmarjakompott 
150/200 

• Kapsas värske VP 

• Pastasalat (täistera) 
köögiviljadega 
100/120 

• Marjajook 150/200 

• Porgand VP 
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